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使用 CONTOURTM 
DIABETES 应用创建测试提

醒计划

更改治疗、饮食或锻炼之前，请务必咨询您的医疗保健提供商。
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我很好奇我做得如何

有压力的工作/上课周

测试事件的影响

非频繁使用的检测者

预约挂号检测计划

胰岛素用户
即将来临的医疗就诊

非胰岛素用户
即将来临的医疗就诊

治疗检测计划

仅长效胰岛素

夜间低血糖或空腹高血糖

开始饮食/鍛练计划

7点计划

开始注射胰岛素

“检测提醒计划”使用预设置检测提醒，
以帮助您记得在不同情况下检测您的血
糖。

个人检测计划

检测提醒计划
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测试提醒计划可帮助您优化监测读
数，让您更加了解您的血糖。
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mmol
L5.2

我的血糖读数

今天, 10月21日星期五

我的平均值

（过去7天）
我的一周

我的血糖读数

我的血糖趋势

我的提醒

我的护理

应用软件连接

设置

帮助
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测试提醒计划

您可以从主菜单中选择我的提醒，
然后按+来选择测试提醒计划。

1.
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我的提醒

点击 + 以创建您自己的提醒或选择一个
“检测提醒计划”
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1. 测试提醒计划

您可以从主菜单中选择我的提醒，
然后按+来选择测试提醒计划。
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点击 + 以创建您自己的提醒或选择一个“
检测提醒计划”

我的提醒

您是否想要创建您自己的提醒或选择
一个“检测提醒计划”？

提醒

检测提醒计划

取消
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测试提醒计划

选择测试提醒计划以创建测试提
醒计划。

1.
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有压力的工作/上课周

测试事件的影响

非频繁使用的检测者

预约挂号检测计划

胰岛素用户
即将来临的医疗就诊

非胰岛素用户
即将来临的医疗就诊

治疗检测计划

仅长效胰岛素

夜间低血糖或空腹高血糖

开始饮食/鍛练计划

7点计划

开始注射胰岛素

“检测提醒计划”使用预设置检测提醒，
以帮助您记得在不同情况下检测您的血
糖。

个人检测计划

检测提醒计划
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测试提醒计划

选择您要操作的测试提醒计划

2.
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测试提醒计划

选择您要操作的测试提醒计划。

按各计划旁的箭头可查看更多相
关信息。

2.
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测试提醒计划

选择您要操作的测试提醒计划。

按各计划旁的箭头可查看更多相
关信息。

选择继续自定义您选择的测试提
醒计划。

2.
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8月23日15:15

事件的日期和时间：

事件的名称：

保存

测试事件的影响

© Copyright 2017 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. All rights reserved. diabetes.ascensia.com

测试提醒计划

按日期和时间按钮设置要跟踪的事
件的日期和时间。

3.
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100%9:41 AM

Date and time of the event:

Name of the event:

Save

August 23, 15:15

Testing the Effects of an Event3. 测试提醒计划

按日期和时间按钮设置要跟踪的事
件的日期和时间。
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Date and time of the event:

Name of the event:

Save

August 23, 15:15

Testing the Effects of an Event

Birthday party
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3. 测试提醒计划

按“活动名称”区域打开键盘并命名您
的事件。



Blood Glucose  
Monitoring System

100%9:41

8月23日15:15

事件的日期和时间：

事件的名称：

保存

测试事件的影响

© Copyright 2017 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. All rights reserved. diabetes.ascensia.com

3. 测试提醒计划

按 保存。
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3. 测试提醒计划

按 保存。

您的测试提醒计划即激活。
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假设的患者数据，仅用于演示目的。
更改治疗、饮食或锻炼之前，请务必咨询您的医疗保健提供商。

Apple 和 Apple 标志是 Apple Inc. 在美国和其他国家的注册商标。App Store 是 Apple Inc. 的服务标记。Bluetooth 单词标
记和标志是 Bluetooth SIG, Inc. 拥有的注册商标，此处的所有标记使用均已得到许可。Google play 和 Google Play 标志是 
Google Inc. 的商标。
Ascensia、Ascensia Diabetes Care 标志和 Contour 是 Ascensia Diabetes Care Holdings AG 的商标和/或注册商标。
编写日期：2018 年 2 月 代码：G.DC.12.2017.52580
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如果您对 CONTOUR®PLUS ONE 智能测量仪或 
CONTOURTM DIABETES 应用有任何疑问，请咨
询您的医疗保健专业人员或查阅产品用户指南。

若需更多信息，或了解在您的所在国家/地区是否
销售这些产品，请访问 diabetes.ascensia.com。
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