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Meninjau pola gula
darah dengan aplikasi
CONTOUR™ DIABETES
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Ciri My Patterns (Pola Saya)
mengenal pasti pola dan trend
khusus dalam bacaan glukosa
darah dan memaklumkan anda
tentang punca yang mungkin
menyebabkannya.
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1. Patterns Before Dinner Highs

Apabila aplikasi CONTOUR
DIABETES mengesan pola
tertentu, anda akan menerima
mesej ‘New Pattern Detected’
(Pola Baru Dikesan).

New Pattern Detected

You recently had low blood sugar
readings before dinner.

( Not Now > (View More>
What s a pattern? Contou r@
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1. Patterns Before Dinner Highs

Apabila aplikasi CONTOUR
DIABETES mengesan pola tertentu,
anda akan menerima mesej ‘New

Pattern Detected’ (Pola Baru _ﬁ’

Dikesan).

Tekan View More untuk mengetahui
lebih lanjut tentang pola.
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2 Patterns Recent Highs X
Pattern Details
POIa Recent Hig hs (Paras @ Your past 3 blood sugar readings

were above your target range.

Tertinggi Terkini) memberitahu

anda bahawa 3 bacaan gula

L RNC) ®
anda yang lalu melebihi julat ®
sasaran.

Includes synced ® and manual @ readings.

Learn more }
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2. Patterns

Pola Recent Highs (Paras
Tertinggi Terkini) memberitahu
anda bahawa 3 bacaan gula
anda yang lalu melebihi julat
sasaran.

Tekan Learn More untuk
maklumat lanjut tentang
punca yang mungkin
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Recent Highs

Pattern Details
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Learn more
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3. Patterns < Before Dinner Highs X
Possible Causes
J I ka anda tah u pu gleze] bacaan Possible causes of high readings: Your
1 1 food choices, your insulin / medication
gL"a darah tlnggl’ anda b0|eh dosages, and iour daily activity levels.
mem bu a‘t p| I | han d| Sinl. ﬁl)ther causes may include stress or

Do you know the cause of your high
blood sugar readings?

| JORORO)

Food Medication  Activity Other

C == | contour
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Patterns < Before Dinner Highs X

Possible Causes

Jika anda tahu punca bacaan
gula darah tinggi, anda boleh
membuat pilihan di sini.

Do you know the cause of your high
blood sugar readings?

0 @

Food Medication  Activity Other

Continue
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4, My Patterns < Recent Highs
Possible Causes: Food
AplikaSi CONTOU R DIAB ETES The carb content of food can affect your
menyediakan maklumat tertentu e ooy carbe cen
tentang pu nca yang mu ng kl n Consider eating fewer carbs to get your
menyebabkan pOIa |n| : readings back in target range.

Do you want a reminder to eat fewer
carbs each day?

( Yes, continue >

No, move to history
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4, My Patterns

Aplikasi CONTOUR DIABETES
menyediakan maklumat tertentu
tentang punca yang mungkin
menyebabkan pola ini.

Tekan Yes, continue untuk

menetapkan peringatan agar
mengurangkan pengambilan
karbohidrat setiap hari.
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Recent Highs

Possible Causes: Food

Do you want a reminder to eat fewer
carbs each day?

Yes, continue
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D My Patterns

Gunakan putaran masa yang
dipaparkan untuk memilih masa
menerima peringatan agar
mengurangkan pengambilan
karbohidrat setiap hari.

~Hak Cipta 2017 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. Hak cipta terpelihara.

o~

y

=
o000 T

<

9:41

Recent Highs

Reminders

at:

Recent Highs pattern.

3 100% .

Remind me to eat fewer carbs each day

In 3 days, a follow-up message will tell
you if your changes helped manage the

C

Confirm

)
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5. My Patterns < Recent Highs
Reminders

Gunakan putaran masa yang
dipaparkan untuk memilih masa
menerima peringatan agar
mengurangkan pengambilan
karbohidrat setiap hari.

Remind me to eat fewer carbs each day

at:

Tekan Confirm untuk menetapkan
masa.

Q Confirm ’
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6. Patterns

Pada masa pilihan anda,
peringatan akan dipaparkan.

Contour
Reminder: Eat fewer carbs.

Contour
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6. Patterns Recent Highs

Reminder

Pada masa pilihan anda, 3
peringatan akan dipaparkan. @

You set a reminder to eat fewer carbs
because your blood sugar was
repeatedly above your target range.

. ) Contour
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7. My Patterns

Dalam masa 3 hari, mesej
susulan akan memberitahu anda
jika perubahan anda membantu
mengubah pola bacaan Recent
High tersebut.

Recent Highs

Pattern Follow-up

Good job! You improved your Recent
High pattern, but keep an eye on it over
the next few days.

( Not Now > ( View More >
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. My Patterns Recent Highs

Pattern Follow-up

Dalam masa 3 hari, mesej
susulan akan memberitahu anda
jika perubahan anda membantu
mengubah pola bacaan Recent

High tersebut. ﬁ

Tekan View More untuk maklumat
lanjut.

Good job! You improved your Recent
High pattern, but keep an eye on it over
the next few days.
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7. Patterns R:(t:tentDHtiglhs
Pola ini telah dipindahkan ke @ Your Recent Highs pattern was
history (sejarah) anda dan boleh Fesdings v mproved. Good job
dilihat pada bila-bila masa dengan |
memilih My patterns (pola saya)
dari Main Menu (Menu Utama). | — o

Includes synced @ and manual ¢ readings.

This pattern is moved to your history.

o«

Contour

PUSONE:

Glukosa Darah

' 2017 ibiabtés Car‘ Hoidings AG. Hak cipta terpelihara. diabetes.ascensia.com



N

941 % 100%

Iy, )

8. Patterns My Patterns - More

Pada bila-bila masa, anda
boleh menyemak pola anda
dalam Pattern History (Sejarah
Pola) untuk mencatatkan nota
tambahan tentang faktor yang
mungkin menyebabkan pola ini,
bagi membantu anda dalam temu
janji masa depan anda dengan

D oe{sional penjagaan kesihatan.

Pattern Selection >

Pattern History >

Contour
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8. Patterns < Pattern History ®
i (M2sa, anda Hismiomiston st oo
boleh menyemak pola anda healthcare provider.
dalam Pattern History (Sejarah 2007
Pola) untuk mencatatkan nota —— ,
tambahan tentang faktor yang 18/8:3078 | Improved
mungkin menyebabkan pola ini, oo oS o >
bagi membantu anda dalam temu After Dinor Lowe ;
janji masa depan anda dengan 128238 | Tmed Out
rofesional penjagaan kesihatan. e e >
; Fasting Lows >

12/8-22/8 | Timed Out

Recent Highs >
9/8-12/8 | Notimproved

Contour
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Dapatkan nasihat dari pihak Profesional Penjagaan
Kesihatan dan rujuk kepada panduan pengguna
produk jika anda mempunyai apa-apa soalan
tentang meter pintar CONTOUR®PLUS ONE dan
aplikasi CONTOUR™ DIABETES.

Untuk maklumat lanjut, dan untuk mengetahui
sama ada produk ini boleh didapati di negara anda,
kunjungi diabetes.ascensia.com

mmol/ L
SE 223
3y

My Week
(Past 7 days]
+
khidmatan kesihatan anda sebelum membuat perubahan kepada ¥ v
Download on the GETITON —
[ AppStore | P> Google Play My Averages
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